
12. Juni 15:30-17:30Uhr
"Gipfelstürmer - Besser laufen" -
Workshop mit Ultraläufer Martin
Schedler (Team Salomon Germany)
Schlossplatz, 66564 Ottweiler
Alle ambitionierten Läuferinnen und Läufer sind 
 zu einem Langlauf Workshop der besonderen
Art eingeladen. 
Der Ultraläufer Martin Schedler vermittelt auf
einem 10 km Rundkurs mit Zwischenstopp am
Panoramaturm Betzelhübel Wissen zur
Verbesserung der Lauftechnik und -qualität.
Zudem können über die gesamte Strecke neue
Laufschuhe getestet werden, welche kostenfrei
zur Verfügung gestellt werden.

Anmeldung: 

https://eveeno.com/gipfelstuermer

03. JULI 10:00-11:30UHR
"Waldbaden" mit Mike Adams
Waldparkplatz "Stennweiler Kipp“ (Ottweiler-
Ortsausgang - Stennweiler Strasse - Zweiter Weg
rechts in den Wald “rote Erde-Weg“)
Tauchen Sie gemeinsam mit Dipl. Sportlehrer und
Wildnispädagogen Mike Adams in die Natur ein
und entfliehen Sie Ihrem Alltag.
Anmeldung: 

https://eveeno.com/waldbaden

17. Juni 17:00-18:00 Uhr
After-Work-Fitness am
WingertsWeiher
Am Wingertsweiher 1, 66564 Ottweiler
Der zertifizierte Fitnesstrainer Bengt Leibrock
bringt Sie am Wingertsweiher ins Schwitzen.  Es
erwarten Sie zahlreiche Tipps und Ideen, wie Sie
Ihr individuelles Training unter freiem Himmel
gestalten können. 

Anmeldung:

https://eveeno.com/after-work-fitness

28. Juni 18:00-19:00Uhr
"Gemeinsam dem Stress entGEHEN" Mit
dem Stressexperten Michael Hilgert
Am Wingertsweiher 1, 66564 Ottweiler
Wertvolle Tipps und praktische Übungen zum
Thema Stressreduktion und -prävention gibt 
 der Stressexperte Michael Hilgert.
Anmeldung: 

https://eveeno.com/stressentgehen

 DEINE SOMMER-OUTDOOR AKTIVITÄTEN 

Kostenfreie Anmeldung erforderlich -  Teilnehmerzahl begrenzt - Tagesaktueller Corona-Test bzw.

Nachweis einer vollständigen Impfung nötig

powered by

Infos unter: www.facebook.com/DasSaarlandLebtGesund


